
亞東紀念醫院 
108 年精神科社工室暑期實習教育計劃 

◎督導聯繫方式： 

陳柏璇社工師(02)8966-7000 分機 4921，李錦鳳社工師(02)8966-7000 分機 4911 

壹、實習內容 (週一至週五 08:00-17:00) 

1. 急性病房：觀察接案 1個；協同接案 1個，獨立接案 1個。 

2. 日間病房：獨立接案 1個；觀察團體三週共 6個，團體活動設計帶領兩週

共 2個；社區適應 1次。 

3. 優勢觀點家屬團體觀察 6次 

4. 讀書會：每週一次共 6次 

5. 個督與團督：每週各一次 

6. 身心障礙第二鑑定評估觀察 

7. 主治醫師門診觀察 

8. 病房體驗 

9. 科內教學課程 

10. 科內個案討論會、行政討論會（急性病房+日間病房） 

11. 電影欣賞*1 

12. 機構參訪（共訓時間） 

＊附註：共訓時間請自行追蹤心理衛生社會工作學會網站公告！！！ 

貳、作業內容 

一、 記錄部分：電子檔+紙本病歷 

1. 急性病房（觀察紀錄一份、協同接案紀錄一份、獨立接案記錄一份） 

2. 日間病房（接案紀錄一份、團體觀察紀錄+會後討論六份、團體活動計劃

書兩份） 

3. 優勢觀點家屬團體觀察紀錄（共六份） 

二、 報告：除總報告需附紙本外，其他電子檔即可 

1. 實習日誌（週一至週五，內容包含每日課程心得、觀察、體驗與反思等） 

2. 實習週誌（共七週，可自行決定是否需要） 

3. 讀書報告（共六次，包含內容摘要、反思與討論） 

4. 個案研討報告（包含期刊討論） 

5. 實習心得總報告 

參、時程提醒 

1. 日誌繳交時間：隔日 11:00 前繳交 

2. 週誌繳交時間：每週一上班前繳交 

3. 個案研討會：暫訂於 108 年 8月 14 日下午 13:00-17:00 

4. 總報告繳交時間：108 年 08 月 28 日(週三) 

5. 個督及團督請另與督導約時間 

6. 學校督導拜訪時間：請學生自行與學校督導聯繫，煩請訂於實習第 3-5 週

間，並至少提前一週與醫院督導確認。 



肆、讀書會 

1.每週一次，分工完成摘要，且至少提出三個想討論的問題（標註頁數），

並準備自己的答案。 
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