
Conference on Home-based Services for Palliative and Dementia Care 

居家醫療的緩和與失智照護 - 日本與台灣交流的研討會與工作坊 

緣起： 

失智症在日本隨著老年人口上升，也迅速增加。在 2060 年，34％的老年人（佔總人口的

13％）將患有失智症。人們擔心若僅有醫療和長期護理保險將不可能應對快速增加的失智症。

目前，失智症藥物治療也存在局限性。即使存在失智症，它的目標仍然是延續生命。 

由於主流家庭護理變得難以照顧，護理保險法於 1998 年頒布，旨在社會化護理。家庭醫

療保健的提高也同時得到推進。 2006 年定義了醫療保險“家庭醫療支援診所”，定期進行家訪

治療，24 小時緊急情況下的通信，與護理服務的合作，與醫院的合作等。因此，即使有疾病

或殘疾，也可以在家庭中接受治療和護理的同時可以繼續生活的家庭照顧系統作為機構。 

預計未來日本的死亡人數將會增加。目前，每年有 130 萬人往生，但估計 2040 年將有多達

170 萬人往生。目前，約有 80％的人口在醫院中死亡，但在日本，病床的減少，未接受治療

的臨終病人的住院情況變得難以負荷。因此，失智末期、癌症末期或是自然衰老的人口，可

能隨著居家醫療的普及化，得到更有尊嚴和緩和的醫療照護。 

目的：  1. 介紹日本的緩和及失智居家醫療照護。 

        2. 與台灣的居家醫療和居家服務進行交流。 

日期： 2018 年 7 月 4 日 

地點：中山醫學大學正心樓 0321 教室 

主辦單位：中山醫學大學醫學院醫學社會暨社會工作學系、醫學院 

協辦單位：台中市失智共照中心-中山附醫、中山醫學大學附設醫院家醫部 

網路報名：人數限制，150 名；報名期限 6/29(五)中午前 

            https://goo.gl/forms/d0uPXD5hT6ZuSPux2 

（額滿後報名為候補，報名後無法參加者請於 6/29 中午前通知主辦單位取消報名） 

聯絡電話：中山醫醫社系 04-24730022 # 13012（莊小姐）／信箱：cs1340@csmu.edu.tw 

***研討會與工作坊全程以中日雙語進行，由陳湘媮小姐提供即時中日文口譯服務*** 

活動內容：研討會與工作坊可認列社會工作師、西醫師繼續教育積分、校內教師研習點數 (申請中) 

時間 內容 講師/貴賓 

8:30- 8:50 Registration 報到  

8:50-9:00 
Special Guests 
長官致詞 

1. Dr. Ko-Huang Lue 呂克桓校長，中山

醫學大學 

2. Prof.Ya-Chien Wang 王雅倩主任，

醫學社會暨社會工作學系 

9:00-10:30 

Home-based Palliative and 
Dementia Care in Japan 
日本在宅醫療：緩和與失智

照顧 

1. Dr. Jun Sasaki 佐佐木淳醫師 

2. Mr. Osamu Araki 荒木里社工師 

https://goo.gl/forms/d0uPXD5hT6ZuSPux2
mailto:cs1340@csmu.edu.tw


10:30-10:40 Break 休息時間  

10:40-12:10 

工作坊：在宅醫療中所需的技

巧與思維 

在宅医療を提供するために必

要なスキルや考え方 

Dr. Jun Sasaki 佐佐木淳醫師 

12:10-13:20 Lunch 午餐  

13:20-14:50 

工作坊：失智個案的自立生活

培力–個人、家庭、社區、跨

專業的融合發展 

認知症の人の自立支援のため

の取り組み。本人・家族に対

して、専門職間連携や地域づ

くりなど 

Mr. Osamu Araki 荒木里社工師 

14:50-15:00 Break 休息時間  

15:00-15:50 
Rural Long-term Care & 
Family Medicine at Home 
偏鄉長照與居家照護 

Dr. Yi-Ching Chen 陳宜慶醫師 

中山醫學大學附設醫院家庭醫學科主治

醫師 

15:50-16:40 
Home Care in Taiwan 
台灣的居家照顧 

Ms. Shin-NingTu 涂心寧名譽理事長 

社團法人台灣居家服務策略聯盟 

16:40-17:00 Panel Discussion 綜合座談 

1. Dr. Jun Sasaki 佐佐木淳醫師 

2. Mr. Osamu Araki 荒木里社工師 

3. Ms. Shin-NingTu 涂心寧名譽理事長 

4. Prof.Ya-Chien Wang 王雅倩主任 

5. Dr. Yi-Ching Chen 陳宜慶醫師 

日本講師: 

1. 佐々木淳醫師 Dr. Jun Sasaki 

畢業於東京大學醫學系研究所 

目前任職医療法人社団悠翔会理事長 

在宅醫療支援診所醫師（在宅療養支援診療所 MRC ビルクリニックを） 

2. 荒木理社工師 Mr. Osamu Araki 

畢業於日本立命館大學 

目前任職多個「在宅醫療支援診所」、「老人護理」機構 



中山醫學大學乘車及交通資訊 

 

地址：40201 台中市南區建國北路一段 110 號 

 

 自行開車 

1. 國道一號北上、南下高速公路 

於南屯交流道下->接五權西路直行->右轉文心南路->左轉建國北路即達 

2. 國道三號北上高速公路 

中投公路(3.5 公里處)出口->左轉文心南路->右轉建國北路即達 

3. 國道三號南下高速公路 

於烏日交流道下->接環中路八段->右轉復興路一段->左轉文心南路->右轉建國北路即達 

 

 大眾運輸工具 

● 搭乘高鐵：台中烏日高鐵站 

1. 至烏日高鐵站地下一樓轉乘高鐵快捷公車(統聯客運 159 號公車) (車程約 10~15 分鐘)，於

中山醫學大學站下車 

2. 至新烏日火車站轉搭台鐵往北至大慶火車站(5 分鐘)，下車步行約 6分鐘 

3. 搭乘計程車(車程約 10~15 分鐘) 

● 搭乘台鐵:至台中大慶車站 

1. 出大慶站後左轉，過平交道後右轉建國北路步行約 6分鐘 

● 搭乘公車(可刷悠遊卡上下車) 

1. 搭乘統聯客運公車 53 號、73 號、159 號於中山醫學大學站下車。 

2. 搭乘統聯客運公車 79 號於大慶火車站下車，往建國北路再步行約 6分鐘。 

3. 搭乘全航客運公車 158 號於中山醫學大學(建國北路)站下車。 

 

 本校平面圖 

 


